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Sul Cammino

di San Cristoforo
20 ... 28 settembre 2024

Quando lanima
incontra la bellezza



Sul Cammino
di San Cristoforo a piedi

NOTIZIE UTILI

Tutte le tappe dal 20 al 28 settembre saranno a piedi e aperte a tutti:
e Ore 9.00 partenza

e Pausa pranzo libera dove ognuno si potra organizzare in autonomia fruendo anche delle
strutture di ospitalita aderenti al Cammino

e Ore 14.00 partenza per ultimare la tappa.
e Ore 17.00 arrivo a destinazione ed eventuale recupero delle auto

¢ In alcune tappe seguiranno delle attivita aperte non solo ai camminatori, occasione di
scambio e riflessione su diversi aspetti del Cammino

¢ In ogni tappa girera il “Diario di Viaggio” in cui ogni camminatore potra lasciare traccia
e voce del proprio passaggio

e Ad ogni tappa saranno presenti uno o piu “Compagni di Viaggio” e “Custodi del Cam-
mino” che doneranno racconti... cercali e cammina con loro per scoprire 'anima e la
bellezza del nostro Cammino... un Cammino a piu voci

e Ogni partecipante si organizzera autonomamente per il pranzo ed eventuali pernotta-
menti (vi suggeriamo di contattare le strutture aderenti al Cammino https://camminodi-
sancristoforo.com/it/resource/category/accomodation/)

e Tutti i partecipanti completano assieme il percorso al punto di arrivo della tappa, sia che
siano poi alloggiati in albergo, sia che rientrino al punto di partenza.

¢ A fine evento c’e la possibilita di portare gli autisti a recuperare la propria auto presso il
punto di partenza della tappa giornaliera

Per pianificare al meglio il Cammino (informazioni e prenotazioni di Hotel, servizi di tra-
sporto bagagli e organizzazione di esperienze turistiche personalizzate) potete contattare
il nostro partner:

ITALY TRIP IDEA

via Della Motta 14 - Pordenone
e-mail: info@italytripidea.com
cell. +39 375 5197258

ITALY TRIP IDEA é un’agenzia di incoming, DMC per il Friuli Venezia Giulia. A chi desidera
fare il Cammino di San Cristoforo in tutta tranquillita, offrono pacchetti completi su misura
con hotel, cene ed eventuali esperienze accessorie in regione. Info e costi su richiesta.

ITINERARIO

Percorso Pedemontano (Caneva, Polcenigo, Budoia, Aviano, Montereale Valcellina,
Maniago, Frisanco, Meduno, Travesio, Castelnovo del Friuli, Clauzetto, Vito d’Asio, Pin-
zano al Tagliamento, Spilimbergo).

L’itinerario si svolge su strade poco trafficate: mulattiere, sentieri, strade secondarie
non trafficate e sterrati. Itinerario pianeggiante, con falsopiano in leggera salita e con
alcuni saliscendi, tutti ben indicati sia sulla mappa che sulla APP del Cammino.

Lunghezza totale itinerario a piedi:

Compagni di Viaggio

Damiano Giacomello, fotografo | Fabiano Bruna, Guida Naturalistica Regionale @ Gior-
gio Zampieri, Guide Cansiglio Prealpi Hiking | Giulia Oblach, esperta in turismo acces-
sibile | Luca Vivan scrittore, narratore di territori  Marco Pascolino, Guida Ambientale
Escursionistica | Marina Del Colle, Ambassador PromoTurismoFVG e Blogger | Mat-
teo Cimarosti, Guida Ambientale Escursionistica @ Tanja Beinat, Guida Ambientale
Escursionistica

Special Guest 2024

Marco Allegri, Travel blogger storico nel panorama italiano. Il suo primo blog in in-
glese Thinking Nomads, uno dei primi blog di viaggio internazionali nasce nel 2010.
L’anno dopo crea il blog Non Solo Turisti che nel giro di poco tempo diventa uno
tra i piu seguiti blog di viaggi in Italia. Fotografo e videomaker, organizza eventi per
promuovere culture locali in ltalia e all’'estero. Ha viaggiato in piu di 100 Paesi in 5
continenti insieme a sua moglie Felicity e alle sue due bambine.



TAPPA

Stevena di Caneva - Polcenigo

Partenza: ore 9.00 Stevena di Caneva, Villa Frova

Arrivo: ore 17.00 Polcenigo, piazza Plebiscito

Lunghezza: 19 km

Dislivello: in salita 528 m, in discesa 536 m

Tempo medio percorrenza: 4 h 10’ (senza i tempi per soste lunghe, visite e pranzi)

Luoghi e narrazioni: Castello di Caneva; Palu di Livenza - Sito UNESCO; Parco
rurale di San Floriano; Antico Borgo di Polcenigo

Compagni di viaggio e custodi del cammino: Marco Allegri, Travel blogger; Giu-
lia Oblach, esperta in turismo accessibile; Giorgio Zampieri, Guide Cansiglio Pre-
alpi Hiking; Matteo Cimarosti, Guida Ambientale Escursionistica

TAPPA

Polcenigo - Budoia - Aviano

Partenza: ore 9.00 Polcenigo, piazza Plebiscito

Arrivo: ore 16.00 Aviano, Porta del Castello di Aviano

Lunghezza: 16 km

Dislivello: in salita 475 m, in discesa 360 m

Tempo medio percorrenza: 3h 30’ (senza i tempi per soste lunghe, visite e pranzi)

Luoghi e narrazioni: Castello di Polcenigo; sentiero del Gor; Chiesetta di Santa
Lucia; Villotta di Aviano, la Cappella votiva e la figura di Padre Marco d’Aviano,
Castel d’Aviano, la Chiesa di Santa Giuliana

Compagni di viaggio e custodi del cammino: Marco Allegri, Travel blogger; Gior-
gio Zampieri, Guide Cansiglio Prealpi Hiking; Luca Vivan, scrittore, narratore di
territori; Tanja Beinat, Guida Ambientale Escursionistica




TAPPA

Aviano - Malnisio

Partenza: ore 9.00 Aviano, parcheggio stadio (viale San Giorgio di fronte biblio-
teca)

Arrivo: ore 17.00 Malnisio di Montereale Valcellina, Centrale Idroelettrica Antonio
Pitter

Lunghezza: 23 km

Dislivello: in salita 568 m, in discesa 420 m

Tempo medio percorrenza: 5 h (senza i tempi per soste lunghe, visite e pranzi)
Luoghi e narrazioni: La Centrale idroelettrica Anotonio Pitter di Malnisio

Compagni di viaggio e custodi del cammino: Marco Allegri, Travel blogger; Gior-
gio Zampieri, Guide Cansiglio Prealpi Hiking; Luca Vivan, scrittore, narratore di
territori; Matteo Cimarosti, Guida Ambientale Escursionistica
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TAPPA

Malnisio - Montereale Valcellina - Maniago

Partenza: ore 9.00 Malnisio di Montereale Valcellina, parcheggio Centrale Idroe-
lettrica Antonio Pitter

Arrivo: ore 17.00 Castello di Maniago

Lunghezza: 16 km

Dislivello: in salita 823 m, in discesa 740 m

Tempo medio percorrenza: 3 h 40’ (senza i tempi per soste lunghe, visite e pranzi)

Luoghi e narrazioni: Percorso esterno Centrale di Malnisio; Antica Pieve di San
Rocco; Maniago Centro visite del Castello

Compagni di viaggio e custodi del cammino: Marco Allegri, Travel blogger; Luca
Vivan scrittore, narratore di territori; Tanja Beinat, Guida Ambientale Escursioni-
stica




TAPPA

Maniago - Frisanco - Meduno

Partenza: ore 9.00 Maniago, Museo dell’Arte Fabbrile e delle Coltellerie

Arrivo: ore 17.00 Meduno, Palazzo Colossis

Lunghezza: 18 km

Dislivello: in salita 836 m, in discesa 809 m

Tempo medio percorrenza: 4 h (senza i tempi per soste lunghe, visite e pranzi)

Luoghi e narrazioni: Museo dell’Arte Fabbrile e delle Coltellerie; borgo di Poffa-
bro e Frisanco, Mostra Da /i mans di Carlin; I'antico borgo di Preplans

Compagni di viaggio e custodi del cammino: Marco Allegri, Travel blogger; Fa-
biano Bruna, Guida Naturalistica Regionale; Luca Vivan, scrittore, narratore di
territori; Matteo Cimarosti, Guida Ambientale Escursionistica; Tanja Beinat, Guida
Ambientale Escursionistica

TAPPA

Meduno - Travesio - Castelnovo del Friuli

Partenza: ore 9.00 Meduno, Palazzo Colossis

Arrivo: ore 17.00 Castelnovo del Friuli, Villa Sulis

Lunghezza: 16 km

Dislivello: in salita 441 m, in discesa 491 m

Tempo medio percorrenza: 3 h 40’ (senza i tempi per soste lunghe, visite e pranzi)

Luoghi e narrazioni: Tra storia e paesaggi camminando da Meduno, Toppo e Tra-
vesio; Il Puntic e le borgate di Castelnovo del Friuli; Raccolta archeologica di Villa
Sulis, la ceramica di Castelnovo

Ore 18.00: Degustazione in Villa Sulis; a seguire proiezione del documentario //
Cammino di San Cristoforo. Diario di un’avventura, regia di Roberta Cortella

Compagni di viaggio e custodi del cammino: Marco Allegri, Travel blogger; Luca
Vivan, scrittore, narratore di territori; Marina Del Colle, Ambassador PromoTuri-
smoFVG e Blogger; Tanja Beinat, Guida Ambientale Escursionistica




TAPPA

Castelnovo del Friuli - Clauzetto -
Vito d’Asio - Anduins

Partenza: ore 9.00 Castelnovo del Friuli, Villa Sulis

Arrivo: ore 17.00 Anduins, Piazza Municipio

Lunghezza: 15 km

Dislivello: in salita 687 m, in discesa 626 m

Tempo medio percorrenza: 3 h 30’ (senza i tempi per soste lunghe, visite e pranzi)

Luoghi e narrazioni: Chiesa di San Nicold e ruderi del Castello. Le Campane di
Colle Monaco; Clauzetto tra Fontane e Clapadories; Vito d’Asio, Antica Pieve di
San Martino; Chiesa Parrocchiale di Anduins

Compagni di viaggio e custodi del cammino: Marco Allegri, Travel blogger; Mar-
co Pascolino, Guida Ambientale Escursionistica; Luca Vivan, scrittore, narratore
di territori

TAPPA

Anduins - Pinzano al Tagliamento - Valeriano

Partenza: ore 9.00 Anduins, piazza Municipio

Arrivo: ore 17.00 Valeriano, Chiesa Santa Maria dei Battuti

Lunghezza: 15 km

Dislivello: in salita 268 m, in discesa 386 m

Tempo medio percorrenza: 3 h 10’ (senza i tempi per soste lunghe, visite e pranzi)

Luoghi e narrazioni: il Conte Ceconi; Tra Arzino e Tagliamento, tra guadi e tra-
ghettatori; Pinzano e il Sacrario germanico; Il Castello di Pinzano, la Chiesa Santa
Maria dei Battuti di Valeriano

Compagni di viaggio e custodi del cammino: Marco Allegri, Travel blogger; Da-
miano Giacomello, fotografo; Luca Vivan, scrittore, narratore di territori; Matteo
Cimarosti, Guida Ambientale Escursionistica

Ore 18.00 Sacrario Germanico di
Pinzano al Tagliamento: Esperienza
di Ecstatic Dance, una meditazione
dinamica attraverso la musica con-
dotta da Luca Vivan. La sessione
dura circa un’ora e mezza. Si apre e
si chiude con un breve momento di
raccoglimento, di spiegazione inizia-
le e di condivisione finale. Viene gui-
data da un facilitatore/dj, che sceglie
una selezione di tracce con musica di
diversi generi, finalizzati sia a rilassa-
re sia a dare dinamismo al gruppo.




TAPPA

Valeriano - Spilimbergo

Partenza: ore 9.00 Valeriano, Chiesa Santa Maria dei Battuti

Arrivo: ore 12.00 Spilimbergo, Piazza Duomo

Lunghezza: 8,5 km

Dislivello: in salita 39 m, in discesa 77 m

Tempo medio percorrenza: 1 h 50’ (senza i tempi per soste lunghe, visite)

Luoghi e narrazioni: La figura di San Cristoforo, sguardi sulle facciate delle Chie-
se di Santa Maria dei Battuti, a Valeriano, di San Marco a Gaio, di Santa Croce a
Baseglia e del Duomo di Spilimbergo.

Compagni di viaggio e custodi del cammino: Damiano Giacomello, fotografo;
Luca Vivan, scrittore, narratore di territori; Marina Del Colle, Ambassador Promo-
TurismoFVG e Blogger; Matteo Cimarosti, Guida Ambientale Escursionistica
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PARTECIPAZIONE LIBERA,
prenotazione gradita cliccando sul LINK
https://bit.ly/sul_cammino_2024 @

PER INFO E PRENOTAZIONI

Ufficio Turistico Spilimbergo
iat@comune.spilimbergo.pn.it

tel. 0427 2274 - whatsapp 3296297148

Ente gestore del Cammino di San Cristoforo
Montagna Leader S. C. a R. L.

Via Venezia 18/c - 33085 Maniago PN

tel. 0427 71775

mail gal@montagnaleader.org

20 ... 28 settembre 2024

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA EUROPEA DEL
CAMMINO E DELLE GIORNATE EUROPEE DEL
PATRIMONIO DELLE COMUNITA LOCALI WIGWAM

Tema 2024: Patrimonio in Cammino

Il paesaggio storico; le citta e i villaggi, con le loro case, palazzi, edifici religiosi, spazi
pubblici; le realta rurali e gli stabilimenti produttivi; i luoghi di approdo, di sosta, di
passaggio; le vie di comunicazione; i confini, i sistemi di difesa; la diffusione di costumi
e tradizioni, pratiche agricole, tecniche artigianali e artistiche, nuove tecnologie,
prodotti digitali.
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Comunita di Montagna
delle Prealpi Friulane Orientali

Camunith di Mentagna

In collaborazione con i Comuni di:

Arba, Aviano, Budoia, Caneva, Castelnovo del Friuli, Cavasso Nuovo, Clauzetto,
Cordenons, Fanna, Frisanco, Maniago, Meduno, Montereale Valcellina,

Pinzano al Tagliamento, Polcenigo, Pordenone, San Quirino, Sequals, Spilimbergo,
Tramonti di Sopra, Tramonti di Sotto, Travesio, Vajont, Vito d’Asio, Vivaro

Fotografie: Archivio Montagna Leader, Damiano Giacomello * Grafica: www.interattiva.it

www.camminodisancristoforo.com o



